
MOKAPÄIVÄ

• Mitä häpeä on, miten se syntyy
ja mihin se vaikuttaa?

• Häpeä kuriin ja epäonnistumiset
oikeisiin mittasuhteisiin!

• Epäonnistuminen hyötykäyttöön:
moka on lahja – hyödynnä se
eduksesi!

13.10.2021 klo 15.30–17.00 

TILAISUUDEN PUHUJAT 

Puhuja, kouluttaja ja stand up 
-koomikko Helena Pöllänen. Helena

puhuu häpeästä, koska siitä ei puhuta!
Helena rohkaisee ihmisiä elämään 

omannäköistä elämää 
– ilman turhaa häpeää.

Stand up -koomikko, sarjayrittäjä ja 
puhealan moniottelija Simo Takanen. 

Rehellisten koomisten tarinoiden 
kautta Simo vakuuttaa kuulijansa: 
“vaikka vetäisi rajusti vihkoon, niin  

siitä huolimatta tai sen johdosta asiat 
voivat olla varsin hyvin”. 

ILMOITTAUDU 10.10. MENNESSÄ:
www.lyyti.in/mokapaiva2021

Tule nauttimaan kahvia ja pullaa livenä 
(paikka Mikkeli Karage, max. 50 hlöä)  
tai osallistu etänä! 


